
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Расписание занятий 

в 1-й разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

для детей в возрасте 3-5 лет  

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Время Образовательная область 

Понедельник 9.15-9.35 
 

9.45-10.05 

Познавательное развитие ФЦКМ 
(Формирование целостной картины мира) 
Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

Вторник 9.15-9.35 
 

9.45-10.05 

Художественно-эстетическое развитие: Лепка 
 

Физическое развитие 

Среда 9.15-9.35 
 

9.45-10.05 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

Познавательное развитие. ФЭМП 
(Формирование элементарных математических 
навыков) 

Четверг 9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

11.00-11.20 

 

Речевое развитие. Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  

Физическое развитие 

Пятница 9.15-9.35 

9.45-10.05 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие: 
Творческое конструирование/Аппликация 

 

Итого: 

 

11 

 

Недельная образовательная нагрузка:   

3 ч 20 мин 
 

Примечание:  

- Социально-коммуникативное развитие реализуется в режимных моментах, 

совместной образовательной деятельности педагогов с детьми, за счет интеграции 

образовательных областей; 

 - Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи 

реализуется в играх, режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется 

в другие образовательные области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Расписание занятий  

во 2-й разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

для детей в возрасте 5-7 лет  

на 2025-2026 учебный год 

 

Примечание:  

- Социально-коммуникативное развитие реализуется в режимных моментах, 

совместной образовательной деятельности педагогов с детьми, за счет интеграции 

образовательных областей; 

 - Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи 

реализуется в играх, режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется 

в другие образовательные области. 
 

День недели Время Образовательная область 

Понедельник 9.00-9.30 
 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

Физическое развитие 
Физическая культура 
Познавательное развитие ФЦКМ 
(Формирование целостной картины мира) 
Речевое развитие. Развитие речи (обучение 
грамоте) 

Вторник 9.00-9.30 
 
 

9.40-10.10 

Познавательное развитие ФЭМП 
(Формирование элементарных математических 
навыков) 
Художественно-эстетическое развитие: Лепка 

Среда 9.00-9.30 
 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие. 
Развитие речи 
Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

Четверг 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Физическое развитие. 

Пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие 
Творческое конструирование/Аппликация 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

Физическое развитие (на улице) 

Итого: 14 Недельная образовательная нагрузка: 7 часов 


